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Trouver de l'aide et une
écoute sur Villefontaine

RÉSEAU
VIOLENCES
CONJUGALES
VILLEFONTAINE

Urgences
Gendarmerie : 17

Sapeurs pompiers: 18 ou 112
Médipôle : 04 69 15 72 56

Hébergement d’urgence : 115

Centre de Planification et d'Education Familiale
04 74 96 78 99

Centre Simone Signoret
Médical - Écoute - Prévention

France victimes 38 - APRESS
(Association d’Aide aux Victimes)

04 74 53 58 13
Juridique - Suivi psychologique

Maison de Justice et du Droit
04 74 96 94 67

Place du 11 novembre 1918
Juridique

CCAS  de Villefontaine
Centre Communal d'Action Sociale

04 74 96 70 35
56 Rue du Midi

Social - Logement - Accueil personne seule

/Coordination sociale en gendarmerie
04 74 95 59 18

Brigade de gendarmerie
Rue Montgolfier

Écoute - Lien gendarmerie

SAMSO
Service d'action médico-sociale ouest

04 69 42 04 20
271 Rue Serge mauroit

Social - logement -  accueil famille

Le Prado
04.76.67.01.24

15 impasse de la frênaie
Accompagnement jeunes (12/ 21 ans) et leurs familles.

Écouter
Croire 

Soutenir et orienter 

Comment aider une victime ?
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Depuis 2017, le Réseau Violences Conjugales
de Villefontaine, regroupe plusieurs structures
qui reçoivent les personnes concernées par les

violences conjugales.   

En contactant l'une des structures du réseau
cela vous permet d'être informé, orienté et

aidé.
.

Quelque soit la structure du réseau que vous
sollicitez, un lien pourra être fait avec les
partenaires à votre demande et selon vos

besoins.

Interventions de sensibilisation auprès des jeunes,
Filactions :

04 78 30 63 50

Tchat en ligne Commentonsaime.fr 
 gratuit et anonyme, pour poser vos

questions sur votre situation

Ligne dédiée aux violences
faites aux femmes. 

Gratuite et anonyme.



psychologiques

JUSTIFICATION

Gestes brusques
Regards intimidants

Mauvaise humeur
La victime a peur, elle tente

d'éviter la crise

Rejette la faute sur l'autre
Minimise les faits

La victime se sent responsable

TENSION

LUNE DE MIEL CRISE
Explosion de

violence...
La victime a honte, 

se sent triste, humiliée
...

Promesses de changement,
justification, menace de se

faire du mal...
La victime  donne une

chance et propose de l'aide.

Cycle de la violence L'escalade de la violence

La violence conjugale est composée de
différentes violences qui peuvent apparaître en
même temps ou séparément  et de manière
répétitive. Chacune des violences s'appuie sur une
autre. La victime peut avoir l’impression d'être
dépendante de l'autre partenaire et que la
séparation soit de ce fait impossible. 
C'est ce que l'on nomme l'emprise. 

La violence conjugale peut concerner tous les
couples, à tous les àges, de toutes les classes
sociales, et de toutes les origines. 

La violence est différente de la dispute , c'est un
mode de relation que l'un-e des deux partenaires
utilise pour imposer sa façon de voir, de faire.

La violence conjugale est Programmes & Événements
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Les violences conjugales s'installent
progressivement et ne sont pas repérées tout de
suite. Plus le temps passe et plus les moments
de violences se rapprochent et s'intensifient 

Les violences conjugales
c'est quoi ?

le « Violentomètre* » : outil d'Auto-
évaluation pour les personnes se posant
des questions sur leur couple.

*Créé à la demande du Conseil Régional d'Île-de-France par le Centre Hubertine
Auclert à partir d'un outil de l'Observatoire des violences faites aux femmes de
Seine-Saint-Denis et Paris, de l'association En Avant Toute(s) et la Mairie de Paris

Sexuelles

Meurtre


