RAMEUR BARRES DE VELO ELLIPTIQUE
STREET WORK OUT
Cardio-fraining Cardio-training
Musculation compléte Musculation de rue Musculation compléte

SQUAT MACHINE

Flexions des jambes en
position assise

BARRES A
TRACTION

GIBBONS SWING

Etirements des muscles Musculation des Mouvements de parkour
membres supérieurs suspensions, sauts,
slaloms, tractions...

Mouvements de parkour
sauts sur les murs et
underbar

BANC A ABDOS DUO ADDUCTEUR ABDOS LOMBAIRES
Musculation des
abdominaux et
lombaires (bas du dos)

Cardio-fraining Musculation des Renforcement des
Musculation complete abdominaux cuisses, aducteurs et
fessiers en duo
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Espaces sportifs
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