LIBERTE °

ATELIERS MOBILITE POUR LES SENIORS

Cycle a distance pour bien préparer ses déplacements

Les jeudis a 15h (avec une tasse de thé)

Ces ateliers s’adressent aux retraités de 60 ans et + curieux(ses), résidant en Haute-Savoie ou
en Nord Isere et désirant améliorer ses compétences pour se déplacer en toute sérénité.

Activités gratuites, par visio (@ ) ou téléphone (Q?). Durée : 45 min.

Prochaines dates :
18/2 - Piétons : Astuces pour me déplacer
a pied au quotidien

25/2 - Numérique : Je prépare un
déplacement avec GoogleMaps (et j'utilise le
GPS)

04/3 - Vélo : Sécuriser mes déplacements
et bien comprendre les panneaux

11/3 — Covoiturage : Comment partager
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Besoin d'aide pounvousiconnEcter . 18/3 — Echange téléphonique :
Contactez-nous. Difficultés dans mes déplacements

Informations et inscriptions : Suite a l’inscription :

0647 18 28 26 nous vous enverrons toutes les
elsa.castro@wimoov.org informations d’acces. C’est facile | Nous
Nombre de places limitées. sommes la pour vous accompagner.

Un accompagnement pour tous, vers une mobilité autonome, durable et responsable
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