
Ateliers sur
inscriptions 
Renseignement

dans vos maisons
de quartier



M A R D I  8  M A R S

De  9h à 11h30 - Salle Balavoine
Grand jeu pour l'égalité !

De  13h30 à 16h - Salle Balavoine
Osez la création !

Créer et parler de soi... (ateliers cosmétiques, création de bustes

en terre, confection de lingettes en tissu, création de mandalas...)

De  18h à 20h - Salle Balavoine
Rencontre et échanges avec les femmes élues de Villefontaine

M E R C R E D I  9  M A R S

De  14h à 18h
Spécial ados !

" Il faut vraiment ressembler à ça pour être une femme ? "

J E U D I  1 0  M A R S

De  9h à 11h30 - Salle Balavoine
Pour se faire du bien !

Parler, se plaire et être bien...
• Parler à partir d'un photolangage

• Rencontre avec une socio-esthéticienne

• Sophrologie

De  13h30 à 16h - Salle Balavoine
Bien dans son corps !

Qi Dance / Marche nordique / Parcours de santé

S A M E D I  1 2  M A R S

De 9h à 12h - Gymnase J. Anquetil
Initiation au self-défense

Réservé aux filles et aux femmes !



à destination des professionnels

M E R C R E D I  1 6  M A R S

15h - Cinéma Le Fellini
Spécial ados !

Ciné-débat " Je m'appelle Bagdad "

Soirée de clotûre

V E N D R E D I  1 8  M A R S

A 19h30 - Cinéma Le Fellini
Ciné-débat " Les invisibles "

De  13h30 à 16h - Salle Balavoine
Pour se faire du bien !

Parler, se plaire et être bien...
• Parler à partir d'un photolangage

• Rencontre avec une socio-esthéticienne

• Sophrologie

M A R D I  1 5  M A R S

De  9h à 12h - Salle Latimier

Information sur les transexualitées par le CPEF

*

J E U D I  1 7  M A R S

De  13h30 à 16h - Salle Balavoine
Osez la création !

De  9h à 11h30 - Salle Balavoine
Bien dans son corps !

Qi Dance / Marche nordique / Parcours de santé

Créer et parler de soi... (ateliers cosmétiques, création de bustes en

terre, confection de lingettes en tissu, création de mandalas...)



Place Nelson Mandela
38090 VILLEFONTAINE

04 74 96 08 00

Maison pour tous des Roches

Impasse Jacques Brel
38090 VILLEFONTAINE

04 74 95 55 41

Maison de quartier Louise Michel

3 rue Pasteur
38090 VILLEFONTAINE

04 74 96 52 22

Maison de quartier de Servenoble

Centre Simone Signoret
38090 VILLEFONTAINE

04 74 96 44 01

Maison de quartier Saint-Bonnet

601, chaussée des escoffiers
38090 VILLEFONTAINE

04 74 96 11 05

Maison de quartier des Fougères

www.villefontaine.fr

N O S  P A R T E N A I R E S

C O N T A C T E Z  V O S  M A I S O N S  D E  Q U A R T I E R




