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OCTOBRE/NOVEMBRE/DECEMBRE 2023

LUNOI

« Club « Les Amitiés Villardes » dés 13h30 au Phare

- Culture et Loisirs a la maison pour tous Abdellatif
Loukili et Louise Michel a partir de 14h

- Voltaire* a partir de 13h30

Voltaire un lieu d’accueil en petit groupe permettant
aux personnes isolées et en perte d’autonomie de créer
et maintenir du lien social.

Un agent du Phare les réunit une a deux fois

par semaine dans un lieu dédié autour de repas
confectionnés sur place par les participants, avec
réalisation d’activités collectives, organisation de
sorties, des emplettes.

MARDI

. Activités de prévention, ateliers et/ou animations
organisées par le Phare

MERCREDI

- Le PHARE ouvert a tous a partir de 13h30
. Jeux de cartes ou de société

JEUDI

« Culture et Loisirs a la maison pour tous Abdellatif
Loukili et Louise Michel a partir de 14h
. Voltaire* a partir de 13h30

VENDREDI

« Loto du club « Les 3 Printemps » a partir de 13h30 au

OCTOBRE

Semaine Bleue :
Du 2 au 6 octobre.
Programme au Phare ou sur wwwuvillefontaine.fr

FORUM DES SENIORS
« Vieux ? Non ! Agés ? Pas que... »
Vendredi 6 octobre 2023 de 9h a 18h a la salle
Balavoine et salles du Vellein.
Ouvert a tous, entrée gratuite

Lundi 9 octobre :
Atelier Vitalité de 9h a 11h45

Mardi 10 octobre :
Emplettes

Jeudi 12 octobre :
Restaurant I'Embuscade a Villefontaine

Lundi 16 octobre : ) )
Atelier Vitalité toute la journée avec repas partagé

Mardi 17 octobre :
Cinéma

Jeudi 19 octobre :
Atelier médecine chinoise de 14h a 15h30

Attention : pour toutes les activités et ateliers,
les places sont limitées.

Inscriptions et renseignements a l'accueil du Phare
® 04 74 96 58 61 - & phare@mairie-villefontaine.fr

Mardi 24 octobre :
Atelier cuisine suivi d'un atelier « Jeux m'Adapte »

Jeudi 26 octobre :
Atelier numérique de 10h a 11h30 et de 14h a 15h30

NOVEMBRE

Jeudi 2 novembre :
Atelier numétique Orange de 10h a 11h30 et de 14h a
15h30

Vendredi 3 novembre :

Journée avec la maison pour tous Denise Tronchet :
atelier patisserie le matin et animation Bao-Pao I'aprés-
midi

Lundis 6, 13, 20 et 27 novembre :

Atelier « Les 5 sens » de 9h a 11h30

Mardis 7, 14 et 28 novembre :
Atelier audition de 9h30 a 11h30

Mardi 7 novembre :
Emplettes

Jeudi 16 novembre :
Sortie gourmande a la chocolaterie De Marlieu et
restaurant

Mardi 21 novembre :
Cinéma
Atelier cuisine suivi d'un atelier « Jeux m'Adapte »

Jeudi 23 novembre :
Sortie médecine chinoise de 14h a 15h30

Mercredi 29 novembre :

Atelier Bao-Pao a la maison pour tous Florence Arthaud
de 14h 3 17h

DECEMBRE

Lundi 4 décembre :
Atelier « Les 5 sens » de 9h a 11h30

Mardi 5 décembre :
Atelier audition de 9h30 a 11h30

Du 11 au 29 décembre :
Remise des ballotins de chocolats

Mardi 12 décembre :
Atelier patisserie le matin et Bao-Pao I'aprés-midi

Jeudi 14 décembre :
Restaurant a The Village et emplettes

Mardi 19 décembre :

a: Cinéma

Atelier cuisine suivi d'un atelier « Jeux m'Adapte »

Jeudi 21 décembre :
Atelier médecine chinoise de 14h a 15h30

Venez récupérer un ticket de réduction au Phare.
Paiement au Fellini 4 €




