
HORAIRES 

SECTEUR ADULTES/FAMILLES

CONTACT
04 74 96 11 05

mpt.arthaud@mairie-villefontaine.fr

Lundi :  13h30 - 17h30
Mardi :  8h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Mercredi :  8h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Jeudi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Vendredi :  8h30 - 12h / 13h30 - 17h30

mptvillefontaine www.villefontaine.fr

Pour chaque activité, merci de vous inscrire auprès
des animatrices référentes à partir du 04 avril 2024 

PROGRAMME VACANCES DE PRINTEMPS

“La fantaisie est un perpétuel printemps...”

Johann Christoph Friedrich von Schiller



Public : adulte seul et/ou enfant à partir de 
 6 ans accompagné par un adulte  

LAURE :  07 64 77 10 95

Public : enfant à partir de 6 ans accompagné par un adulte.
Une animatrice prend en charge les plus petits le temps de

l’activité.
LALIA : 07 64 77 10 94

Qi Gong
Les 5 éléments

Initiation au Qi gong
bâton et relaxation

Lundi 15 avril
9h30 - 11h30
Atelier terre 

“Le printemps”

Mercredi 17 avril
10h30 à 11h30

“le monde des livres”
Jeudi 18 avril
9h30 à 10h15

Qi dance
10h30 à 11h30

Réalisation en groupe d’un
mandala géant

Mardi 16 avril
9h15 à 11h

Mercredi 17 avril
9h à 11h30

Atelier peinture 
“ le printemps”

Troc
Apporter 3 objets à

échanger ou à donner

Vendredi 19 avril
9h à 12h

Pensez à apporter 
un goûter à partager 

  de 16 h à 17 h

Viens vivre ma différence autour 
du sport, des jeux et de l’inclusion

14h - 16h

Mercredi 24 avril
Moment philo :

échanges et
discussions sur les

différences 

Mardi 23 avril 
Rencontre sportive
handisport avec Monsieur
Rudy Van den Abbeele

basket fauteuil
relais
Parcours sportif

Jeudi 25 avril
Jeux de société et jeux
de mise en situation
sur “viens vivre ma

différence” encadré par
le collectif Ulissons-

nous et la MPT


