Réseau
Violences Conjugales

Comment aider une victime ? _ ,
Villefontaine

Ecouter
Soutenir et Orienter

Planning Familial - Centre de santé sexuelle :
0474 96 7899
Centre Simone Signoret
Médical - Ecoute - Prévention

France victimes 38 - APRESS

(Association d'Aide aux Victimes) VIOLENCES FEMMES INFO ; LA ;
Ligne dédiée aux violences
0474 5358 13 APPELEZ LE 9

- > . i faites aux femmes.
Juridique - Suivi psychologique :
Gratuite et anonyme.

*Appel anonyme et gratuit.

Maison de Justice et du Droit

047496 94 67
Place du 11 novembre 1918
Juridique
CCAS de Villefontaine ‘ 7 I I E N E
Centre Communal d'Action Sociale
047496 70 35 Urgences
56 Rue du Midi

Gendarmerie: 17 ou 112

En cas de difficulté a parler ou entendre, C O NJU GAL E S

Social - Logement - Accueil personne seule

Coordination sociale en gendarmerie envoyer un sms au 114
06 16 14 16 06 Sapeurs pompiers: 18 ou 112
Brigade de gendarmerie T
Rue Montgolfier ’Medlp()le - 04 '69 157000
Ecoute - Lien gendarmerie Hébergement d'urgence : 115
AM . . . .
e S 'S.O . Depuis 2017, le Réseau Violences Conjugales
Service d'action medico-sociale ouest de Villefontai US|
04 69 42 04 20 e Villefon a!ne. regroupe plusieurs
271 Rue Serge Mauroit structures qui travaillent autour de la
Social - Logement - Accueil famille problématique des violences conjugales.
Le Prado
0474338351

15 impasse de la frénaie
Accompagnement jeunes (12/ 21 ans) et leurs familles

ALPA - Le Patio
17 Avenue des Alpes
38300 Bourgoin-Jallieu
04 74 43 97 67
Accueil - Ecoute

Comment aider un auteur ou comment
se faire aider si on est violent ?

Centre de Prise en Charge des Auteurs de Vienne (38)
07 67 04 96 00

Merci de ne pas jeter ce flyer par terre



sms:114

sl tu refuses de faire quelgue chose
Rabaisse tes opinions et tes projets

Te fait du chantage

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP ! PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Ta relation est saine quand il... Ily a de laviolence quand il... Tu es en danger quand il..

le « Violentomeétre® » : outil d'Auto- R OIS A e . ' T : 3“ . ol

évaluation pour les personnes se posant CYCle de la violence L'escalade de la violence

des questions sur leur couple. Les violences conjugales s'installent progressivement

o - ‘ et ne sont pas repérées tout de suite. Plus le temps MEURTRE

Créé a la demande du Conseil Régional d'lle-de-France par le Centre Hubertine .

Au;left ; p.:;\rtir q'un ou‘;il fie EObserya_toire des violences( f)aitels aux fergmes _de passe et pI.US |.eS momehts de VIOlenceS se

eine-Sal enis et Paris, de lassociatiol al outels) et la Mairie ae Paris rapprochent et S'intensifient SEXUELLES

TENSION N3
: : A PHYSIQUES O
Les violences conjugales estes brusques N
Regards intimidants \Q\
clest qu0i ? Mauvaise humeur VERBALES §\
. La victime a peur, elle tente (3)
d'éviter la crise @
] . PSYCHOLOGIQUES §‘
La violence conjugale peut concerner LUNE DE MIEL CRISE @
tous les Coup[eg' a tous les agegv de Promesses de changement, Explosion de >
toutes les classes sociales, et de toutes ’us“f'c?tfm' menage de sq violence...
- aire du mal. La victime a honte, La violence conjugale est composee de différentes

les origines. La victime donne une | se sent triste, humiliee ug P

chanca et propose de taide violences qui peuvent apparaitre en méme temps ou

. ifFe . séparement et de maniere répétitive. Chacune des
=2 vislenge Gt ¢l erer?te de la dispute , JUSTIFICATION violences s'appuie sur une autre. La victime peut avoir
c'est un mode de relation que l'une des limpression d'étre dépendante de l'autre partenaire et

deux partenaires utilise pour imposer sa Rejette la faute sur l'autre que la séparation soit de ce fait impossible.

Minimise les faits C'est ce que l'on nomme l'emprise.
La victime se sent responsable

facon de voir, de faire.




