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Venez récupérer un ticket de réduction
de 5€ au Phare.

Paiement au Fellini 5€ au lieu de 7,30€.
Projection le mardi aprés-midi.

Le programme et les horaires peuvent évoluer ou étre modifié
ne pas hésiter a contacter le Phare pour toutes informations.

Centre Communal
. d’Action Soci.ale de
Vi ’,efontame

AU SERVICE DES VILLARDS
DE PLUS DE 60 ANS

39, rue Jean-Paul Sartre
38090 Villefontaine

Programme

d’octobre 3
décembre 2026

ACCUEIL DU PUBLIC

« Lundi, mardi, mercredi et vendredi
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
« Jeudi de 13h30 a 17h

® 04 74 96 58 61
® Service de proximité : 04 74 96 05 47

o
iIsere
des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie des personnes

agées de I'Tsére www.villefontaine.fr

® Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence

phare@mairie-villefontaine.fr



ceeeeee- - OCTOBRE :-------"

Du 5 au 9 octobre :
SEMAINE BLEUE | Programme disponible au Phare ou sur
www.illefontaine.fr

Jeudi 1 et 15 octobre :

. Ateliers « mouvement dansé » animés par une
psychomotricienne, Manon Garmy de 9h30 a 11h30 (cycles
10 séances)

« Atelier crochet 14h a 16h au Phare

Lundis 12, 19, 26 octobre :

Ateliers « Bien dans ma téte, Bien dans mon corps » de 10h a
11h30 au Phare (cycle commencé en septembre), « Préserver
sa santé grace a l'alimentation » organisés par ILO-activités

Mardi 13 octobre :
Atelier « Jeux m'adapte » de 14h a 16h au Phare animé par
Laura DEVAL éducatrice spécialisée

Lundis 19 et 26 octobre :
. Atelier Art thérapie animé par Mme Catherine PISSANE
arthérapeute au Voltaire de 14h a 16h

Mardi 20 octobre :
« Livres a domicile

. Cinéma a 14h30 ‘

Mercredi 21 octobre :

Atelier Itinéraire de santé : Partageons la route ensemble

« Comment réagir face a un accident » de 14h a 17h au Phare
organisé par l'association Itinéraires de santé

Jeudi 22 octobre :

- Atelier Itinéraire de santé : Partageons la route ensemble
« Connaitre les différentes mobilités » de 9h a 12h et
« Découverte du vélo a assistance électrique » de 14h a
17h au Phare

. Atelier Art thérapie animé par Mme Catherine PISSANE
arthérapeute au Voltaire de 14h a 16h

Jeudi 29 octobre :

- Atelier médecine chinoise de 14h a 16h animé par Anne
GENOVESE praticienne en médecine chinoise

« Atelier Art thérapie animé par Mme Catherine PISSANE
arthérapeute au Voltaire de 14h a 16h

........NOVEMBRE........

Lundi 2 novembre :
Aprés-midi dansant au Récept’ a Vaulx Milieu a partir de
14h30 information 12 euros. Paiement sur place

Lundis 2, 9 et 16 novembre :

Ateliers « Bien dans ma téte, Bien dans mon corps » de 10h
a 11h30 au Phare (cycle commencé en septembre) « Activité
physique adaptée » organisés par ILO-activités

Jeudis 5, 12, 19, 26 novembre :
Ateliers mouvement dansé animés par une psychomotricienne,
Manon Garmy de 9h30 a 11h30 (cycle commencé en octobre)

Jeudi 5, 12 et 26 novembre :
Atelier crochet de 14h a 16h

Mardi 10 novembre :

- Atelier Péatisserie au Phare de 9h a 12h

« Atelier « Jeux m'adapte » de 14h a 16h au Phare animé par
Laura DEVAL éducatrice spécialisée

Mardi 17 novembre :
« Atelier cuisine a 9h au Phare
« Livres a domicile

. Cinéma a 14h30 ‘

Jeudi 19 novembre :
Médecine chinoise de 14h a 16h au Phare animé par Anne
GENOVESE praticienne en médecine chinoise

Mardi 24 novembre :
Emplettes

........DECEMBRE........

Mardi 1 décembre :
Emplettes a partir de 13h30 Village de marques

Jeudis 3, 10 et 17 décembre :

« Atelier mouvement dansé animé par une psychomotricienne,
Manon Garmy de 9h30 a 11h30

- Atelier crochet 14h a 16h au Phare

Mardi 8 décembre
Atelier cuisine a 9h au Phare repas de noél

Mardi 15 décembre :

- Atelier Patisserie de 9h a 12h au Phare

« Atelier « Jeux m'adapte » de 14h a 16h au Phare animé par
Laura DEVAL éducatrice spécialisée

- Livres a domicile

Ateliers numériques animés par le Pimm'’s de 10h a 12h au Phare

DISTRIBUTION DES BALLOTINS :
Lundi 14, mardi 15 et mercredi 16 décembre 2026 de
9h30 a 12h00 et de 14h00 a 17h00, au Salon d’Honneur
de I'Hotel de Ville.

(Personnes ayant eu 66 ans avant le 31 décembre 2026)

OCTOBRE/NOVEMBRE/DECEMBRE 2026

LUNDI

- Club « Le Printemps Villard » a partir de 13h30 au Phare
- Culture et Loisirs au Petit Monde des Roches a partir de 14h
- Voltaire* : a partir de 13h30, se renseigner au Phare

MARDI

Activités de prévention, ateliers et/ou animations organisées
par le Phare

MERCREDI

Le PHARE ouvert a tous a partir de 13h30. Jeux de société

JEUD!I

- Culture et Loisirs au Petit Monde des Roches a partir de 14h

- Voltaire* : a partir de 13h30, se renseigner au Phare
pour les ateliers et sorties

VENDREDI

Loto du club « Le Printemps Villard » a partir de 13h30 au Phare

*Voltaire, c’est un lieu d'accueil en petit groupe permettant
aux personnes isolées et en perte d’autonomie de créer et
maintenir du lien social. Un agent du Phare les réunit une
a deux fois par semaine dans un lieu dédié, avec réalisation
d'activités collectives, organisation de sorties, des emplettes.



